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EINE ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT
MIT DOTERRA

Wenn es draussen friher dunkel wird, Kerzenlicht unsere Raume erflllt und wir wieder mehr Zeit mit den
Menschen verbringen, die uns am Herzen liegen, beginnt eine ganz besondere Zeit des Jahres.
Passend dazu hat doTERRA auch dieses Jahr wieder eine kleine, feine Auswahl an besonderen
Weihnachtsprodukten und Geschenkideen zusammengestellt. Warme und festliche Diifte fiir gemuitliche
Winterabende treffen auf wunderschone Pflegeprodukte und liebevoll zusammengestellte Sets, die sich
wunderbar verschenken lassen — oder mit denen du dir einfach selbst eine Freude machen kannst.
Vielleicht suchst du noch ein besonderes Weihnachtsgeschenk, ein kleines Dankeschon fur einen lieben
- 4 Menschen oder méchtest dein Zuhause in eine gemuitliche Winteroase verwandeln. Auf den nachsten Seiten
~findest du einige schdne Inspirationen dazu.
Die Weihnachtsprodukte sind zeitlich begrenzt und nur solange der Vorrat reicht erhaltlich.
Nimm dir also eine Tasse Tee, mach es dir gemutlich und stébere in Ruhe durch die diesjahrigen
Weihnachtslieblinge. Vielleicht wartet hier bereits das passende Geschenk auf dich.

Effervescent Berry 15 ml + Hanol- und Bodylotion

Eigenschaften

w Dieses Set verbindet die fruchtig-wiirzige Effervescent Berry Mischung mit der beliebten doTERRA SPA Hand- &
| Bodylotion.

Effervescent Berry vereint unter anderem Wildorange, Zanthoxylum, Limette, Koriandersamen, Zitrone,
Siamholz, Griine Mandarine, Ingwer, Makrutlimette, Schwarze Johannisbeere, Kumquat, Pinken Pfeffer, Benzoe,
: Vietnamesischen Koriander und Zimt. Daraus entsteht ein vielschichtiges, fruchtiges, pfeffriges und wiirziges
o Aroma, das dOTERRA mit Inspiration, Kreativitat und Lebensfreude verbindet.

Die leichte Hand- & Bodylotion enthalt unter anderem Sonnenblumen- und Macadamiasamendl sowie
Murumuru- und Kakaobutter. Sie spendet Feuchtigkeit und hinterlasst ein geschmeidiges, glattes Hautgefuhl.

Anwendungsmoglichkeiten
Effervescent Berry mit der Hand- & Bodylotion kombinieren und auf die Haut auftragen.
Die Lotion fur die tagliche Pflege von Handen und Korper verwenden.
Effervescent Berry vor kreativen Momenten oder Zusammenkunften auftragen.
Fir ein individuelles, fruchtig-wiirziges Dufterlebnis beide Produkte miteinander kombinieren.

Achtung: Nach der ausserlichen Anwendung von Effervescent Berry mindestens 12 Stunden
Sonnenlicht und UV-Strahlung meiden.

Mein Tipp

Gib etwas Hand- & Bodylotion in deine Handflache und ’
erganze sie mit Effervescent Berry. So entsteht im dGTERR.
Handumdrehen eine wunderbar duftende Kérperpflege mit
einem fruchtig-wirzigen Aroma - besonders schon nach
einer warmen Dusche an einem kalten Winterabend.
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€ 40.88 (41.00 PV)
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Lavender (Lavendel) 15 wml + Reed Diffuser Set

Eigenschaften

Dieses elegante Set verbindet das bekannte, reichhaltig-florale Aroma von Lavender (Lavendel) mit einem

stilvollen Duftstabchen-Diffuser. Der Glas-Flakon wird mit den porosen Aroma-Stabchen bestiickt, die die

' Duftmischung aufnehmen und das Aroma gleichmassig und sanft an den Raum abgeben. Zum Set gehdren
- Lavender 15 ml, 115 ml fraktioniertes Kokosdl, ein Glas-Flakon und sechs Aroma-Stabchen.

Lavendel gehdrt zu den bekanntesten atherischen Olen von dGTERRA und wird besonders fiir sein

unverwechselbares Aroma und seine beruhigenden Eigenschaften geschatzt.

Anwendungsmoglichkeiten
Als dekorativen Raumduft im Wohn- oder Schlafzimmer aufstellen.
Mit fraktioniertem Kokosol die gewiinschte Duftintensitat anpassen.

Fur eine ruhige, angenehme Atmosphare zu Hause verwenden.

Ideal fur Raume, in denen ein kontinuierliches, dezentes Aroma gewinscht ist.

Mein Tipp

Stell den Reed Diffuser an einen Ort, an dem du am Abend
gerne zur Ruhe kommst — beispielsweise ins Schlafzimmer
oder in eine gemiitliche Leseecke. Je nach gewlnschter
Intensitat kannst du mit dem fraktionierten Kokosol die
Duftkonzentration anpassen.
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€ 58.82 (52.50 PV)

B Holiday Peace (Festliche Mischung) 15 ml

Eigenschaften
Holiday Peace ist eine festliche &therische Olmischung aus Siberian Fir (Sibirische Tanne), Douglas Fir
(Douglasie), Himalayan Fir (Himalaya-Tanne), Grapefruit, Frankincense (Weihrauch) und Vetiver.
Gemeinsam entsteht ein harziges, frisches, zitrisches und holziges Aroma, das wunderbar in die Weihnachts-
und Winterzeit passt. d0TERRA beschreibt Holiday Peace als eine Mischung, die besonders schon dazu
geeignet ist, Festtagsstimmung aufkommen zu lassen.

Anwendungsmoglichkeiten
Wahrend der Advents- und Weihnachtszeit verwenden.
Verdlnnt auf die Haut auftragen.

Als personlichen festlichen Duft verwenden.
Fur gemitliche Momente mit Familie und Freunden nutzen.

Mein Tipp

Holiday Peace gehart fur mich einfach in die
Weihnachtszeit. Verwende die Mischung an einem
gemdtlichen Adventsabend, wahrend du Geschenke
einpackst, Weihnachtskarten schreibst oder einfach mit
einer Tasse Tee zur Ruhe kommst. Das Zusammenspiel der
verschiedenen Tannendle mit Weihrauch, Grapefruit und
Vetiver sorgt fiir einen wunderbar winterlichen Duft.
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Yarrow Pom Revitalisierende Augenmasiee

Eigenschaften

Die Yarrow Pom Revitalisierende Augenmaske ist eine besonders reichhaltige Pflege fiir die empfindliche Haut
unter den Augen. Sie enthalt die geschutzte Yarrow Pom Mischung aus atherischem Schafgarbendl und
Granatapfelkerndl sowie weitere hautpflegende Bestandteile wie Koffein, Damaszener-Rosen-Bliitenextrakt und
Peptide. Die Maske spendet intensiv Feuchtigkeit und kann dazu beitragen, die Haut unter den Augen glatter
und straffer erscheinen zu lassen und das Erscheinungsbild kleiner Faltchen zu reduzieren. Die Haut wirkt
dadurch frischer, geschmeidiger und erholter.

Anwendungsmaoglichkeiten
Nach der Gesichtsreinigung und dem Toner anwenden.
Augenmaske unter dem Auge platzieren und glatt streichen.

15-20 Minuten einwirken lassen und anschliessend entfernen.

Fr ein dauerhaft frischeres Erscheinungsbild empfiehlt d0TERRA die Anwendung zweimal pro Woche.

Mein Tipp

dOTERRA'

Mach daraus einen kleinen Verwoéhnmoment nur fiir dich: (Yarrow | Pom
Augenmasken auflegen, fir 15-20 Minuten das Handy o it arrow | Pom

weglegen und einfach entspannen. Gerade wahrend der oft
etwas hektischen Adventszeit ist das eine wunderschone
Gelegenheit flr eine kleine Pause.
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€ 41.50 (36.5 PV) Limit von jeweils 2 pro Bestellung

B Yule Log (Blnladende Mischung) 15 ml

Eigenschaften

Yule Log ist eine reichhaltige, erdige Mischung, die an die besondere Atmosphare gemutlicher Winterabende
erinnert. Cedarwood (Zedernholz), Siamholz, Sandalwood (Sandelholz), Nootka und Cistus (Zistrose) verbinden
sich mit Kokosnuss und Ambrettesamen zu einem warmen, holzigen Aroma. d0TERRA beschreibt den Duft als
Erinnerung an knisterndes Kaminholz und die sanfte Glut eines Feuers. Damit passt Yule Log wunderbar zu
ruhigen Winterabenden und gemutlichen Momenten mit Familie und Freunden.

Anwendungsmoglichkeiten
- Fir eine Massage 5 Tropfen mit ca. 10 ml Tragerdl mischen.
Flr ein Bad 5 Tropfen mit ca. 5 ml Tragerdl kombinieren.
Als personlichen Duft 1 Tropfen mit 10 Tropfen Tragerdl verdlnnen.
Besonders schon fiir gemiitliche Winter- und Weihnachtsmomente.

Mein Tipp

Kein Kamin zu Hause? Dann hol dir zumindest das Gefiinl
davon: Mach es dir mit einer Decke und einer Tasse Tee
gemutlich und geniesse das warme, holzige Aroma von Yule
y ! | Log. Ein wunderschéner Begleiter fiir ruhige Winterabende.
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oloTERRA Moringa § RosE (Pﬁegewole Mischung) 30 ml

Eigenschaften
doTERRA Moringa & Rose ist ein luxuriéses Gesichtsl, das néhrstoffreiches Moringa-Ol mit atherischem

1 Rosendl verbindet.Die leichte Formel spendet intensiv Feuchtigkeit, pflegt die Haut und zieht rasch ein. Moringa-

Ol ist reich an Olséure und weiteren Fettsauren, wahrend Rose dem Pflegedl sein feines, susslich-florales Aroma

verleiht.Die Kombination beruhigt und pflegt die Haut und kann ein gesund und ebenmassig aussehendes

Hautbild unterstltzen. Zurtick bleibt ein weiches, geschmeidiges und strahlendes Hautgefiihl.

Anwendungsmogllchkelten
Nach der Gesichtsreinigung 2-3 Tropfen in die Hande geben.
Mit den Fingerspitzen auf Wangen, Stirn und Kinn verteilen.
Anschliessend sanft in die Haut einmassieren.

Kann auch gemeinsam mit einer Feuchtigkeitspflege aufgetragen werden.

Besonders schon fiir die abendliche Gesichtspflege.

Mein Tipp

Ich wiirde Moringa & Rose besonders am Abend verwenden:
Nach der Reinigung 2-3 Tropfen sanft in Gesicht und Hals
einmassieren und Uber Nacht einziehen lassen. Ein
wunderschones kleines Pflegeritual — und gleichzeitig eine
besonders schdne Geschenkidee fiir emanden, dem du
etwas Luxus und Zeit fir sich selbst schenken mdchtest.

e

" € 36.75 (32.00 PV) Limit von jeweils 2 pro Bestellung

SCHENKEN, GENIESSEN UND FREUDE
BEREITEN

Weihnachten muss nicht bedeuten, maglichst viel zu schenken. Oft sind es gerade die kleinen, bewusst .
ausgewahlten Dinge, die besonders viel Freude machen. N2 ",,,
Vielleicht ist unter diesen Weihnachtsprodukten etwas fiir deine Mama, deine beste Freundin, eine liebe Kollegin :, e
oder einen Menschen, dem du einfach einmal Danke sagen mdchtest. Und vielleicht findest du beim Stébern =
auch etwas, das du dir selbst unter den Weihnachtsbaum legen mochtest. i I
Wenn du nicht sicher bist, welches Produkt am besten zu dir oder zu der Person passt, die du beschenken . 5 .
mdchtest, melde dich sehr gerne bei mir. Ich berate dich persdnlich und helfe dir dabei, das passende Geschenk :

zu finden. :
Da es sich um zeitlich begrenzte Weihnachtsprodukte handelt, empfehle ich dir, mit der Bestellung nicht zu
L lange zu warten.

Ich wiinsche dir viele gemitliche Momente und ganz viel Freude beim Schenken und Beschenkt werden.
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Von Herzen
Vreny



