
 

 

WILLKOMMEN IM OKTOBER 2026! 
Der Herbst ist da – und mit ihm beginnt wieder die Zeit, in der wir es uns zu Hause gemütlicher machen, unsere täglichen 
Routinen neu ordnen und uns ganz bewusst auf die kühleren Monate einstellen. 

Auch dōTERRA begleitet uns im Oktober mit einigen besonderen Angeboten: Gewürznelke gibt es als Produkt des Monats 
gratis im Treueprogramm, das neue Autumn Exclusives Kit dreht sich ganz um Fokus und Konzentration und der On Guard 
Cleaner Concentrate ist diesen Monat um 10 % reduziert. Auch unser beliebter Pinguin-Diffuser mit Calmer bleibt weiterhin 
erhältlich, solange der Vorrat reicht – passend für gemütliche Abendrituale mit den Kleinen. 

Nimm dir in Ruhe Zeit zum Stöbern und entdecke, was dich und deine Familie diesen Herbst begleiten darf. 

 

PRODUKT DES MONATS  
Das Produkt des Monats ist ausschliesslich für Kundinnen und Kunden im Treueprogramm (LRP), die eine Bestellung von 
>125 PV abschliessen bis zum 15.10.2026.  

 

Clove (Gewürznelke) 15ml 
Eigenschaften 
Clove wird aus den Blütenknospen des Gewürznelkenbaums gewonnen und besitzt ein warmes, würziges und holziges 
Aroma. Gewürznelke ist seit vielen Jahren vor allem als Gewürz bekannt und wird aufgrund ihres intensiven Aromas 
vielseitig eingesetzt. 

Das ätherische Öl enthält einen hohen Anteil an Eugenol. Auf die Haut aufgetragen kann Clove aufgrund seiner reinigenden 
Eigenschaften die Hautpflege ergänzen. Sein warmes, würziges Aroma macht es ausserdem zu einem schönen Begleiter für 
die kühleren Herbst- und Wintermonate. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Einen Tropfen beim Kochen oder Backen verwenden, um Speisen ein würziges Aroma zu verleihen.  

 Besonders sparsam zum Aromatisieren herbstlicher und winterlicher Rezepte einsetzen.  

 Stark verdünnt mit einem Trägeröl auf die Haut auftragen.  

 Mit anderen ätherischen Ölen kombinieren, um ein warmes, würziges Aroma zu geniessen.  

 

Achtung: Clove ist ein sehr intensives ätherisches Öl. Bei der Anwendung auf der Haut gut mit einem Trägeröl 
verdünnen und Kontakt mit Augen und empfindlichen Bereichen vermeiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratis statt € 21.35 

Mein Tipp 
Hol dir den Herbst in die Küche: Gib wenig Clove 
(Zahnstochermethode) in einen Apfelkompott, ein Apfelmus 
oder ein herbstliches Gebäck. Da Gewürznelke sehr intensiv 
ist, reicht bereits eine kleine Menge für ein wunderbar 
warmes, würziges Aroma. 

 



 

 

 10% RABATT 

dōTERRA On Guard Cleaner Concentrate (On Guard 

Reinigungskonzentrat) 
Eigenschaften 
Das dōTERRA On Guard Cleaner Concentrate ist ein vielseitiges Reinigungskonzentrat für den Haushalt. Die konzentrierte 
Formel enthält die ätherische Ölmischung dōTERRA On Guard und eignet sich zur Reinigung verschiedener Oberflächen im 
Zuhause. 

Je nach Einsatzbereich wird das Konzentrat mit Wasser verdünnt und kann so für unterschiedliche Reinigungsaufgaben 
verwendet werden. Durch die konzentrierte Form reicht bereits eine kleine Menge aus und eine Flasche lässt sich vielseitig 
im Haushalt einsetzen. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Verdünnt zur Reinigung verschiedener Oberflächen verwenden.  

 Für die tägliche Reinigung in Küche und Bad einsetzen.  

 Je nach gewünschtem Einsatzbereich entsprechend den Angaben auf dem Produkt verdünnen.  

 Ideal, um mehrere herkömmliche Reinigungsprodukte durch ein vielseitiges Konzentrat zu ergänzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

€ 16.96 (13.05 PV) 

 

 

Mein Tipp 
Fixfertig: Mische dir deinen Alltagsreiniger direkt in einer 
Sprühflasche an und stelle ihn griffbereit in die Küche. So 
hast du für die schnelle Reinigung von Arbeitsflächen und 
anderen geeigneten Oberflächen immer eine fertige 
Mischung zur Hand. 

 

 

 

 



 

 

 
 

AUTUMN EXCLUSIVES KIT 2026 (HERBSTKIT) 
Dieses exklusive Herbst-Set dreht sich ganz um Fokus, Aufmerksamkeit und Produktivität. Es vereint vier sorgfältig 
ausgewählte Begleiter für konzentrierte Momente im Alltag: InTune™ Focus Blend, Rosemary (Rosmarin) 15 ml, Spanish 
Sage (Spanischer Salbei) 15 ml sowie den neuen PastTense™ Stick + Sweet Gum, der erstmals in Europa erhältlich ist. 

Ob bei der Arbeit, beim Lernen oder in Phasen, in denen besonders viel Konzentration gefragt ist – die vier Produkte lassen 
sich wunderbar in kleine Fokus- und Wohlfühlrituale integrieren und begleiten dich durch die kühleren Herbstmonate. 

 

 
 

€ 106.51 (109.50 PV) 
Rabatt nur für eine begrenzte Zeit: 10% | Limit von jeweils 2 pro Bestellung 

 

 

InTune (Fokusmischung) 10 ml 
Eigenschaften 
InTune ist eine sorgfältig abgestimmte Mischung aus Amyris, Patchouli, Frankincense (Weihrauch), Lime (Limette), Ylang 
Ylang, Hawaiian Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz) und Roman Chamomile (Römische Kamille). 

Die Mischung besitzt ein angenehm erdiges und zugleich frisches Aroma und wurde speziell für Momente entwickelt, in 
denen Konzentration und Aufmerksamkeit gefragt sind. Durch das praktische Roll-on-Format lässt sich InTune einfach und 
gezielt anwenden – ideal beim Lernen, Arbeiten oder bei Aufgaben, die volle Aufmerksamkeit verlangen. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Vor konzentrierten Aufgaben auf Schläfen oder Nacken auftragen.  
 Beim Lernen oder Arbeiten auf die Handgelenke rollen.  
 In Phasen verwenden, in denen besondere Aufmerksamkeit gefragt ist.  
 Dank des praktischen Roll-ons auch unterwegs unkompliziert anwenden.  

 

Mein Tipp 
Mach InTune zum Startsignal für deine Fokuszeit: Vor dem 
Arbeiten oder Lernen auf die Handgelenke und den Nacken 
rollen, den Arbeitsplatz vorbereiten und Ablenkungen für 
eine Weile beiseitelegen. So lässt sich der Duft wunderbar 
mit einer wiederkehrenden Konzentrationsroutine verbinden. 

 



 

 

Rosemary (Rosmarin) 15 ml 
Eigenschaften 
Rosemary wird aus den Blättern und Stängeln des Rosmarinstrauchs gewonnen und besitzt ein kräftiges, frisches und 
krautiges Aroma. Rosmarin wird seit Jahrhunderten vielseitig verwendet und ist auch heute ein beliebtes ätherisches Öl für 
Alltag, Küche und Körperpflege. 

Sein vitalisierendes Aroma kann zu einer aufmunternden Atmosphäre beitragen und macht Rosemary zu einem schönen 
Begleiter in Momenten, in denen Konzentration und Aufmerksamkeit gefragt sind. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Das kräftige Aroma während konzentrierter Arbeits- oder Lernphasen geniessen.  
 Einige Tropfen mit einem Trägeröl verdünnen und für eine wohltuende Massage verwenden.  
 In die Haar- und Kopfhautpflege integrieren.  
 Einen Tropfen zum Würzen von Speisen verwenden.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Spanish Sage (Spanischer Salbei) 15 ml 
Eigenschaften 
Spanish Sage wird aus dem in Spanien und Frankreich heimischen Spanischen Salbei (Salvia lavandulifolia) gewonnen. Das 
ätherische Öl besitzt ein frisches, krautiges und leicht kampferartiges Aroma. 

dōTERRA hebt Spanish Sage besonders für Situationen hervor, in denen Aufmerksamkeit und Konzentration gefragt sind. 
Damit ergänzt das Öl das Autumn Exclusives Kit wunderbar für intensive Arbeits-, Lern- oder Denkphasen. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 In konzentrierten Arbeits- oder Lernphasen verwenden.  

 Das Aroma geniessen, wenn besondere Aufmerksamkeit gefragt ist.  

 Mit einem Trägeröl verdünnt auf die gewünschten Hautbereiche auftragen.  

 In die persönliche Morgen- oder Arbeitsroutine integrieren.  

 
 

 

Mein Tipp 
Nutze Rosemary für deinen konzentrierten Start in den Tag: 
Verwende das kräftige, krautige Aroma während du deinen 
Arbeitsplatz vorbereitest oder deine Aufgaben für den Tag 
planst. So wird aus wenigen Minuten ganz bewusst deine 
persönliche Fokuszeit. 

Mein Tipp 
Wenn eine Aufgabe deine volle Aufmerksamkeit braucht, 
mach daraus ein kleines Ritual: Spanish Sage bereitlegen, 
Handy auf lautlos stellen und dir ganz bewusst eine 
Zeitspanne nur für diese eine Aufgabe reservieren. Das 
kräftige Kräuteraroma passt wunderbar zu solchen 
konzentrierten Momenten. 



 

 

PastTense Stick + Sweet Gum 10 g 
Eigenschaften 
Der PastTense Stick + Sweet Gum ist erstmals in Europa erhältlich und ergänzt die bekannte PastTense-Produktlinie um ein 
besonders praktisches Format für die äusserliche Anwendung. 

Der Stick wurde sorgfältig formuliert, um beim Auftragen ein kühlendes Gefühl zu hinterlassen und besonders in Momenten 
hoher Anspannung wohltuend zu begleiten. Durch das handliche Stick-Format lässt er sich gezielt und sauber auftragen und 
passt problemlos in Handtasche, Schreibtischschublade oder Reisegepäck. 

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Bei Bedarf gezielt auf die gewünschten Hautbereiche auftragen.  

 Besonders in angespannten Momenten verwenden.  

 Das kühlende Gefühl des Sticks bewusst geniessen.  

 Dank des kompakten Formats ideal für unterwegs, im Büro oder auf Reisen.  

 

Mein Tipp 
Bewahre den PastTense Stick direkt dort auf, wo du ihn am 
häufigsten brauchen könntest – zum Beispiel am 
Arbeitsplatz oder in deiner Handtasche. In besonders 
intensiven oder angespannten Momenten einfach 
hervorholen, gezielt auftragen und das angenehm kühlende 
Gefühl geniessen. 

 



 

 

SONDERANGEBOTE 

dōTERRA Pinguin-Diffuser + 5 ml Calmer 
Eigenschaften 
Der Pinguin-Diffuser verbindet ein liebevolles Design mit verschiedenen Nebel-, Licht- und Musikoptionen. Zusammen mit 
der dōTERRA Calmer Erholungsmischung entsteht ein schönes Duo für eine ruhige und entspannte Atmosphäre – für Kinder 
ebenso wie für Erwachsene.  

 

Anwendungsmöglichkeiten 

 Für die Abendroutine: Wasser und Calmer in den Diffuser geben und vor dem Schlafengehen vernebeln.  
 Als Nachtlicht: Die warme Beleuchtung unabhängig vom Nebel einschalten und zwischen zwei Helligkeitsstufen 

wählen.  
 Mit Musik: Eine der vier Melodien – Vogelgezwitscher, Schlaflied, Meeresrauschen oder Wind – auswählen.  
 Für längere Duftmomente: Je nach Bedarf 2 oder 5 Stunden kontinuierlich oder bis zu 10 Stunden periodisch 

vernebeln.  

 

 

 

 

 
 

 

€ 53.14 | 19.5 PV 

Limit: 2 pro Bestellung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Oktober lädt uns ein, wieder etwas mehr zur Ruhe zu kommen, den Alltag neu zu ordnen und es uns zu Hause 
gemütlich zu machen. Die aktuellen dōTERRA-Angebote bieten dafür einige schöne Begleiter – für Fokus und Konzentration, 
entspannte Abendmomente, ein sauberes Zuhause und kleine Wohlfühlrituale im Alltag. 

Nimm dir das mit, was gerade zu dir und deiner Familie passt. Und wenn du unsicher bist, welches Produkt für dich das 
Richtige ist oder wie du es am besten in deinen Alltag integrieren kannst, melde dich jederzeit gerne bei uns. Wir beraten 
dich von Herzen und helfen dir gerne weiter. 

Wir wünschen dir einen wunderschönen, farbenfrohen Oktober, viele gemütliche Herbstmomente und ganz viel Freude mit 
deinen dōTERRA-Produkten. 

 

Viel Freude beim Stöbern wünscht 
Vreny 

 

Mein Tipp 
Abends Calmer im Pinguin vernebeln, das Licht dimmen und 
eine der sanften Melodien einschalten – fertig ist das kleine 
Einschlafritual. 


